
Календарно-тематический план                                                                                        

для 8-11 классы по предмету ОБЖ на апрель-май 2020 г. 

(учитель Гасайнаев З.О.) 
 

8 класс 

№ 
урока 

Наименование 
раздела 

 
Тема урока 

Кол-
во 
часов 

Использование 
ИКТ 

Дата 

план факт 

27 Здоровый образ жизни и профилактика 
основных неинфекционных заболеваний 
DVD «Инфекционные заболевания» 
д/з стр.179 

1 DVD, 
презентация 

07.04  

28 Вредные привычки и их влияние на 
здоровье DVD «Алкоголизм и его 
последствия» 
д/з стр.183 

1 DVD, 
презентация 

14.04  

29 Профилактика вредных привычек 
DVD «Вредные привычки» 
д/з стр.189 

1 DVD, презентаци 21.04  

30 Здоровый образ жизни и безопасность 
жизнедеятельности 
д/з стр.195 

1  28.04  

31  
 
Первая 
медицинская 
помощь при 
неотложных 
состояниях 
(4 ч) 

Первая медицинская помощь 
пострадавшим и ее значение 
DVD «Оказание ПМП в различных 
ситуациях» 
д/з стр.200 

1 DVD, 
презентация 

05.05  

32 Первая медицинская помощь при 
отравлениях аварийно химически 
опасными веществами 
д/з стр.209 

1  12.05  

33 Первая медицинская помощь при травмах 
(практическое занятие) 
д/з стр.212 

1  19.05  

34 Первая медицинская помощь при 
утоплении (практическое занятие) 
д/з стр.215 

1  26.05  

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

9 класс 
 

№ модуля 

раздела,темы 

Наименование разделов и темы урока Кол-во 

часов 

Дата 

Р - 3 Основы здорового образа жизни 8 ч.  

9.2. Инфекции, передаваемые половым путём. 1 8.04 

Тема10. Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 

3 ч.  

10.1. Брак и семья. 1 15.04 

10.2. Семья и здоровый образ жизни человека. 1 22.04 

10.3. Основы семейного права в РФ. 1 29.04 

Р - 4 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

1 6.05 

Тема 11. Оказание первой медицинской помощи 2 ч.  

11.1 ПМП при массовых поражениях. Практическое занятие. 1 13.05 

11.2. ПМП при передозировке в приёме психоактивных 

веществ. 

1 20.05 

 

Календарно - тематическое планирование 

10 класс 

№ 

урока 

Тема урока Тип урока Обору 

дование 

(ИКТ) 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Дата проведения 

План Факт 

27-29 Боевые традиции 

Вооружённых Сил 

России. 

Символы воинской чести. 

Комбинирова

нный урок. 

презентации 3 6.04 

13.04 

20.04 

 

30-32 Физ. подготовка 

РФ. Итоговая 

контрольная работа №3 

Комбинирова

нный урок. 

УКЗ 

видео 2 27.04 

4.05 

 

33-35 Резервные уроки 

Строевая подготовка 

  2 11.05 

18.05 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

11 класс 

 

 

 

№  п/п  

Раздел, тема 

урока 

 

Кол-во 

часов 

 

 

Учебная неделя 

  

Строевая подготовка (3 ч) 

28. Отдание чести в строю 1  8.04 

29. Строевые приемы с оружием 1  15.04 

30. Действие военнослужащих возле 

машин 

1  22.04 

Физическая подготовка (3ч) 

31.  Подтягивание на перекладине 1  29.04 

32.  Бег на 100 метров 1  6.05 

33.  Бег на 1000 метров 1  13.05 

34. Итоговая контрольная работа 1  20.05 


