
Серозный менингит – это инфекционное 

заболевание, характеризующееся 

лихорадкой, сильными головными 

болями, рвотой. 

 

 

Возбудитель и пути передачи инфекции 

 
Вызывается серозный менингит энтеровирусами Echo и Коксаки. 

Вирус устойчив о внешней среде.  

Источником инфекции является больной человек и «здоровый» 

вирусоноситель.  

Вирус передается через воду, овощи, фрукты, пищевые продукты, 

грязные руки. Может передаваться и воздушно-капельным путем 

при большом скоплении людей. Заражение чаще происходит при 

купании в водоемах и плавательных бассейнах.  

Наиболее часто поражаются дети от 3-х до 6 лет, у детей школьного 

возраста восприимчивость к данным вирусам снижается, а взрослые 

болеют крайне редко. Дети до 6 месяцев не болеют совсем, т.к. они 

находятся под защитой врожденного иммунитета, полученного от 

матери.  

Выявлена летне-сезонная заболеваемость.  

 

Клиническая картина 

Начало болезни, как правило, острое, начинается с повышения 

температуры до 38 - 40 градусов, головной боли, возможны, рвота, 

мышечные боли, понос. Нередко бывают боли в животе, общее 

беспокойство, иногда бред, судороги. Через 3 - 7 дней температура 

снижается, к 5 - 7 дню исчезают менингиальные симптомы, однако 

через несколько дней возможен рецидив заболевания.  

После перенесенного серозного менингита у детей могут быть 

остаточные явления в виде астенических состояний, головной боли и 

т.п. Вследствие чего ребенок должен находиться на диспансерном 

учете у невропатолога.  

 

Что делать если ребенок заболел? 

Необходимо срочно обратиться за медицинской помощью и при 

необходимости госпитализировать ребенка.  

 

Как избежать заболевания серозным менингитом? 

•  Необходимо воздержаться от купания в открытых водоемах, 

особенно маленьким детям;  

•  Для питья использовать кипяченую качественную воду;  

•  Овощи, фрукты, ягоды употреблять в пищу только после того, как 



вы их тщательно вымоете и обдадите кипятком;  

•  Строго соблюдать правила личной гигиены. Мыть руки с мылом 

перед каждым приемом пищи и после каждого посещения туалета;  

•  Рекомендуется вести здоровый образ жизни. Правильное 

полноценное питание, витаминотерапия, закаливание, активный 

двигательный режим, полноценный сон, исключение вредных 

привычек, душевная гармония позволит организму легко справиться 

с любым испытанием.  

 

Мероприятия в очаге инфекции 

Для детей, контактирующих сзаболевшим, в детских учреждениях 

устанавливается карантин на 14 дней после прекращения контакта и 

проведения дезинфекции. Работников детских учреждений, бывших 

в контакте с больным, на 14 дней переводят на другую работу.  

— старайтесь, по возможности избегать контактов с лицами, имеющими 

признаки инфекционного заболевания; ограничьте контакты детей 

раннего возраста, сократите время пребывания в местах массового 

скопления людей и в общественном транспорте; 

— соблюдайте правила личной гигиены; мойте руки перед едой, после 

возвращения с улицы и после каждого посещения туалета; обрабатывайте 

руки, разрешенными для этих целей дезинфектантами; соблюдайте 

«респираторный этикет»: при кашле и чихании рекомендуется 

прикрывать нос и рот одноразовыми платками и выбрасывать в урну 

после использования, затем вымыть руки или обработать влажной 

салфеткой; 

— пользуйтесь индивидуальной посудой, следите за чистотой предметов 

ухода за детьми раннего возраста; 

— тщательно промывайте горячей водой, приобретенные на рынках 

и в торговой сети, овощи и фрукты; 

— проводите влажную уборку с использованием дезинфицирующих 

средств, чаще проветривайте помещения; 

— не купайтесь в непроточных водоемах и фонтанах, в местах 

несанкционированных пляжей; 

— не пейте воду из непроверенных источников, при употреблении 

напитков в общественных точках и из питьевых фонтанчиков 

предпочтительнее использовать индивидуальный одноразовый стакан. 

— обеспечить условия для соблюдений правил личной гигиены персонала 

(наличие мыла, полотенец, умывальников, туалетной бумаги и др.) 

и посетителей; 



— на всех объектах торговли, общественного питания ежедневно после 

окончания рабочего дня проводить влажную уборку с последующей 

дезинфекцией помещений, оборудования, инвентаря, посуды и др. (ручки 

дверей, раковины, вентили кранов и др. обрабатываются ветошью, 

смоченной в дезинфицирующем растворе не менее 2-х раз в течение 

рабочего дня); 

— туалеты организаций должны содержать в чистоте и обрабатываться 

дезинфицирующими средствами ежедневно, (пол, стены, ручки дверей 

протираются дезинфицирующими средствами); 

— на предприятиях с круглосуточным режимом работы проводить уборку 

с последующей дезинфекцией не менее 2-х раз в сутки с равным 

промежутком времени; 

— для проведения влажной уборки помещений, мытья посуды 

использовать моющие средства, предназначенные для использования 

в предприятиях торговли и общественного питания (в инструкциях 

по применению указано «для применения на предприятиях общественного 

питания, торговли»). 

 

О профилактике острых кишечных инфекционных заболеваний 

С целью эффективной профилактики острых кишечных инфекционных 

заболеваний, в дополнение к рекомендациям, соблюдение которых 

позволяет снизить риск заболевания, необходимо обратить особое 

внимание на меры личной профилактики, усилить дезинфекционный 

режим.  

В быту необходимо обрабатывать дезинфицирующими средствами 

рабочие поверхности на кухне – стол, разделочные доски, инвентарь. 

Делать это следует до и после приготовления пищи. Ножи, вилки, ложки, 

посуду следует мыть с применением моющих средств, тщательно 

споласкивать водой, в конце мойки – обдать кипятком.  

Следует применять средства для уничтожения мух, добиваясь их 

полного отсутствия.  

Если в меню предполагается салат из свежих овощей, готовить его 

следует последним из блюд, остатки салата ни в коем случае не оставлять, 

даже если предполагается хранить его в холодильнике. Свежие овощи и 

фрукты следует тщательно мыть под струей чистой проточной воды не 

менее 5 минут. Не рекомендуется покупать свежие овощи и фрукты в 

местах несанкционированной торговли и с рук. 

Уборку туалета, ванной комнаты следует проводить ежедневно, с 

применением дезинфицирующих средств. 



После посещения туалета, перед приготовлением пищи, перед 

приемом пищи руки следует тщательно вымыть с мылом. После этого 

рекомендуется руки протереть влажной дезинфицирующей салфеткой, 

либо обработать дезинфицирующим средством для рук. 

Так же следует обрабатывать руки перед приемом пищи в столовой, 

кафе, ресторане. Если вы берѐте еду на работу и в вашем меню есть овощи, 

лучше если они буду в натуральном виде, перед едой их нужно тщательно 

промыть, даже если они были вымыты ранее.   

В поездку на отдых, в командировку, и вообще за пределами дома 

также целесообразно иметь при себе дезинфицирующее средство для рук – 

в виде влажных салфеток, либо жидкое средство в удобной упаковке. 

Используйте средство перед каждым приемом пищи, даже если это 

мороженое или выпечка из ларька. Используйте такое средство каждый 

раз, когда возвращаетесь домой, приучите к этому детей. 

При выборе дезинфицирующих средств следует внимательно 

ознакомиться с инструкцией и строго следовать указаниям по 

применению. Каждое дезинфицирующее средство имеет свою область 

применения, свои показания и свои ограничения, что следует иметь в виду 

при выборе препарата. 

  Если из дома госпитализирован больной кишечным инфекционным 

заболеванием, необходимо провести дезинфекцию во всех помещениях 

квартиры (дома). Белье прокипятить, либо постирать в стиральной 

машине в режиме максимальной температуры. Посуду, предметы личного 

обихода тщательно вымыть с применением моющих средств, в конце 

мойки – обдать кипятком. Провести влажную уборку туалета, ванной 

комнаты с обязательным применением дезинфицирующего средства.  

Для дезинфекции следует использовать средства, разрешенные для 

применения населением в быту. Целесообразно использовать препараты 

на основе четвертично–аммониевых соединений (ЧАС) и хлора.    

При первых признаках недомогания (температура, изменение стула, 

тошнота, рвота, слабость, потливость) следует немедленно обратиться к 

врачу. Это особенно актуально для тех, кто не ранее чем за 10 дней до 

появления симптомов был в странах Евросоюза, либо был в контакте с 

лицами, возвратившимися из этих стран. 


