
О переходе на пятидневную рабочую неделю по эффективному учебному плану МБОУ 

«Гимназия города Буйнакска  имени А.Н.Хуторянского».                                              

                         Уважаемые родители!                                                                                                           

Администрация МБОУ «Гимназия города Буйнакска имени А.Н.Хуторянского»» сообщает Вам о 

переходе на пятидневную рабочую неделю по эффективному учебному плану  с 01.09.2021года 

1. Нормативная база учебного плана.  

2. Учебный план МБОУ  «Гимназия  города Буйнакска имени А.Н.Хуторянского «на 2021-2022 

учебный год разработан на основании следующих нормативных документов:  

3. - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; - Федеральный закон «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ»;  

4. - СанПин 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28;  

5. - СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» - -Постановление Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. №2; - СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"- 

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27.10.2020 №32,  

6. Постановление Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20; - Постановление Главного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; --

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 № 39 О 

внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)";  

7. - примерная основная образовательная программа основного общего образования, разработанная 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и 3 одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, с изменениями: в 



редакции протокола №1/20 от 04.02.2020 федерального учебно- методического объединения по 

общему образованию). 

8.  - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577); 

9.  - приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельност 

10. - приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 

мая 2020 года №254»;  

11. - приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 N 546 "Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов"; 

12.  - письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС- 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

13.  - письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 

«О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

14. - письмо Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом Министерства спорта и 

туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по 

использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

15. - письмо Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов 

и сооружений общеобразовательных учреждений»;  

16. - письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания «О 

направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений» 

от 06 июня 2012 года № 19-166, от 25 июня 2012 года № 19-186; 4 

17.  - письмом Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08- 761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

18.  - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018 г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России»; - постановление Правительства СК от 

25.12.2013 г. № 507-п «О нормах обеспечения государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, среднего 

общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях СК»;  

19. - Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ  «Гимназия  

города Буйнакска имени А.Н.Хуторянского « 

20. - основной образовательной программы   Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ  «Гимназия  города Буйнакска имени А.Н.Хуторянского « 

21.  - Положения о языке (языках) обучения в  Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ  «Гимназия  города Буйнакска имени А.Н.Хуторянского « 



 

 

Гигиенические требования 

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

при 5-дневной неделе 

  

№ Классы Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

академических часах 

1 1 кл 21 ч 

2 2-4 кл 23 ч 

3 5 кл 29 ч 

4 6 кл 30 ч 

5 7 кл 32 ч 

6 8 кл 33 ч 

7 9 кл 33 ч 

8 10-11 кл 34 ч 

  

1.  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании» в части 3 статьи 28 

утверждено право образовательнойорганизации на «разработку и утверждение образовательных 

программ образовательной организации», неотъемлемой частью которых является учебный план.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение МБОУ  «Гимназия  города 

Буйнакска имени А.Н.Хуторянского «  переходят на эффективный учебный план в 2021-2022 

учебном году  для уровней начального, основногообщего и среднего общего образования. 

  

Учебный план начальных классов МБОУ «Гимназия города Буйнакска имени 

А.Н.Хуторянского» на 2021/2022  учебный год  

Предметные области Предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  3 3 3 3 12 

Литературное чтение 2 3 3 2 11 

Родной язык  и литературное 

чтение 

Родной язык   1  1 1 3 

Литературное чтение   1 1 2 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 6 

Математика  Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3  3 3 12 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

                                          

 

Основное общее образование. 

 Учебный план МБОУ «Гимназия города Буйнакска имени А.Н.Хуторянского» 

на уровне основного общего образования в рамках федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования на 2021-2022уч.г. 

( 5- дневная учебная неделя ). 

Итого:  17 18 20 20 75 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

 4 5 3 3 15 

Иностранный язык Английский язык  1 1  2 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1  

Литературное чтение 1     

Родной язык  и литературное 

чтение 

Родной язык    1    

Литературное чтение 1 1    

Математика  Математика  1 1 1 1  

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир     1  

Максимально допустимая  недельная  учебная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

1/1 2/2 2/2/

2 

2/2 7/16 

Итого:  
 

22 25 25 25 97 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                            

Классы 

Количество часов в неделю/год 

Всего 

 

5
 к

л
а
сс

 

6
 к

л
а
сс

 

7
 к

л
а
сс

 

8
 к

л
а
сс

 

9
 к

л
а
сс

 

Обязательная часть 

 Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/102 3/102 
3/102 3/102 3/102 

15/510 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Родная 

литература 
1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Иностранные языки 
Английский 

язык 

2/102 2/102 2/68 2/68 3/102 
13/442 

Математика и 

информатика 

Математика  2/68 2/68 - -  4/136 

Алгебра - - 
2/68 2/68 2/68 

6/204 

Геометрия - - 
2/68 2/68 2/68 

6/204 

Информатика - - 1/34 1/34 - 2/68 



 

Общественно-

научные предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

 

2/68 

 

2/68 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 
 

7/ 238 

Обществознан

ие 
- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 /170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 

1/34 

     

1/34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2/34 2/68 2/68 6/204 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 
  

- 2/68 

Изобразительн

ое искусство 
1/34 1/34 

 
- - 2/68 

Технология Технология  1/34 1/34 
   

2/68 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2/68 

2/68 2/68 2/68 2/68 
10/340 

       

Итого 
21/714 21/714 

23/78

2 
25/850 24/850 114/3876 

 
      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2/68 /3/ 102 1/34 1/34 1/34 8/272 

Литература 
    

1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика /3/ 102 /3/ 102 
   

6/ 204 

Алгебра 
  

1/34 1/34 1/34 /3/ 102 

Информатика 
    

1/34 1/34 

Иностранные языки 
Английский 

язык 
1/34 1/34 2/68 1/34 1/34 6/238 

Общественно-

научные предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

История 

России 

(История 

Дагестана) 

- - - 0,5/17  0,5/17 

География 
- - 1/34 

 

1/34 0,5/17 2,5/85 

 

География 

(География 

Дагестана) 

    0,5/17 0,5/17 

Искусство 
Изобразитель

ное искусство 

  1/34   1/34 

Музыка   1/34   1/34 



 

Учебный   план  (гуманитарный профиль) 

МБОУ «Гимназия города Буйнакска» имени А.Н.Хуторянского 

на уровне среднего общего образования в рамках ФГОС на 2021-2022 учебный год. 

по 5- дневной учебной неделе. 

 

Предметная 

область 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

Х класс ХI класс  

Всего 

Б
а
зо

в
ы

й
 

у
р

о
в

ен
ь

 

У
г
л

у
б
л

е

н
н

ы
й

 

у
р

о
в

ен
ь

 

Б
а
зо

в
ы

й
 

у
р

о
в

ен
ь

 

У
г
л

у
б
л

е

н
н

ы
й

 

у
р

о
в

ен
ь

 

                                                                                    Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3/102  3/102 6/204 

Литература   5/170  5/170 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/34  1/34  2/68 

Родная 

литература 

1/34  1/34  2/68 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

 6/204  6/204 12/408 

Общественные 

науки 

История или 

Россия в мире 

2/68  2/68  4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 1/34  1/34  2/68 

Естественные 

науки 

Астрономия 1/34    1/34 

Физическая 

культура, экология 

Физическая 

культура 

1/34  1/34  2/68 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

   1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 
1/34 1/34  - 

 

- 2/68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов  

России 

Культура и 

традиции 

народов 

Дагестана. 

    

0,5 

  

0,5 

ИТОГО 
 

8/ 272 9/306 9 /306 8/ 272 9 /306 43/1462 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5- дневной учебной 

неделе. 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 

 

33/1122 157/5338 



и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      

Итого  7/238 14/476 6/204 14/476 41/1394 

21/714 20/680  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект 1/34  1/34  2/68 

Общественные 

науки 

География 1/34  1/34  2/68 

Обществознание 1/34  2/68  3/102 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/34  1/34  2/68 

Математика 3/102  3/102  6/204 

Естественные 

науки 

Естествознание: 

Физика 

Биология 

Химия 

3/102 

1 

1 

1 

 3/102 

1 

1 

1 

 6/204 

2 

2 

2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68  2/68  4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1/34  1/34  2/68 

 
          13/442 14/476 27/918   

Максимальная нагрузка 5-дневной 

недели 

34/1156 34/1156 68/2312 

 

 

 

 


