
 

 

В школе проводится психологическая работа со всеми участниками 
педагогического процесса: 
  

С детьми: 
 Адаптационные мероприятия в 1-х, 5-х и 10-х классах, 

 Изучение психологических особенностей на всех этапах развития ребѐнка, 
  Изучение личностных особенностей на всех этапах развития ребѐнка. 

 В случае необходимости проводится соответствующая развивающая, 

коррекционная работа. 
 Психолого-педагогическое сопровождение специализированных классов 

С родителями: 
 - Психологическое консультирование, 

 - Просветительская работа, 
 - Диагностическая и коррекционная работа, направленная на улучшение 

взаимоотношений в семье. 

С педагогами: 

 -Диагностическая работа 

 - Психологическое консультирование, 
 - Просветительская работа, 

 - Коррекционная работа. 

  
 С 4 сентября   по 29 октября  2019 года проводилось изучение адаптации учащихся 1 – 

5 х  классов. 

  Цель: выявить степень успешности адаптационного периода, создание 

благоприятных условий учебно-воспитательного процесса 

 Технология: посещение уроков, обследование учащихся, собеседование  

с учителем и учащимися. 

 Начало обучения в школе - один из наиболее сложных и ответственных моментов 

в жизни детей, как в социальном плане, так и в физиологическом. Это не только 

новые условия жизни и деятельности маленького человека - это новые контакты, 

новые отношения, новые обязанности. В данный период ребѐнок вступает в новые 

социальные контакты, связанные со школьной деятельностью. Изменяется вся 

жизнь ребѐнка: всѐ подчиняется учѐбе, школе, школьным делам и заботам. Это 

очень напряжѐнный период, прежде всего потому, что школа с первых дней ставит 

пред учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, 

требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. 
 Адаптация ребѐнка к школе происходит не сразу. Не день, не неделя требуется для 

того, чтобы освоиться в школе по - настоящему. Это довольно длительный 
процесс. Оптимальное время для адаптации детей к школе 1,5- 2 месяца. Но 
некоторые дети проходят этот сложный период дольше - 3-4 месяца. 

 

 

 

 



 

 

 


